Navigator er et frivilligt tilbud, som drives i
partnerskab mellem Rgde Kors, Ringkgbing-
Skjern Kommunekreds repraesenteret ved
Skjern Afdelingen og Sundhed og Omsorg,
Ringkabing-Skjern Kommune.
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Navigator — for hvem?

Navigator er et tilbud til livstruende syge borgere i eget
hjem.

Frivillige navigatorer tilbyder at hjeelpe og stgtte, hvor
der kan veere brug for en ekstra indsats for at kunne
handtere et belastende sygdomsforlgb.

Vi tilbyder f.eks. at:

« skabe overblik i en periode, hvor der er mange infor-
mationer, aftaler og undersggelser at forholde sig til

« hjeelpe med ansggninger, kontakt til offentlige instan-
ser, e-post mm

« tage med som bisidder ved magder

« lytte til og tale om tanker og bekymringer.

. folges ad pa en ga- eller indkgbstur

En navigator skal ikke erstatte hjemmehjaelp, familie
eller private venner.

Samveeret bygger pa gensidighed og er til gavn for beg-
ge parter.

Tilbuddet er gratis.

Hvor oft(:)e?
Du kan fa besgg af din navigator en eller flere gange
om ugen, afhaengig af, hvad I aftaler.

Navigator regner med at komme hos dig ca. 3 timer
om ugen i en periode pa 3 - 6 maneder.

Hvem er de frivillige navigatorer?

Modne og motiverede personer, som har tid, lyst og
overskud til at stgtte en person og/eller familie i en
sveer situation.

Navigatorerne modtager faglig vejledning og undervis-
ning.

Tavshedspligt.

Alle de frivillige navigatorer har tavshedspligt i forhold
til, hvad de oplever sammen med dig, og hvad du for-
teeller dem.

Sadan far du en navigator
Du kontakter koordinator for navigatorerne:

hjemmesygeplejerske Mette H. Lauridsen
&:2018 3163
mail: mette.h.lauridsen@rksk.dk

Du kan eventuelt ogsa drgfte tilbuddet med din hjem-
mesygeplejerske eller laege.

Efter en samtale med dig vil koordinator saette dig
sammen med en frivillig navigator, som passer til dig
og dine gnsker og behov.




